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LIGNE ANTÉRIEURE SUPERFICIELLE
Symptomatic hypothesis
Étant donné que la ligne antérieure
superficielle contrebalance la ligne
postérieure superficielle, les
symptômes sont souvent les mêmes.
Traction des épaules et de la tête
Genoux faibles
Douleurs au mollet et au tibia
Touche toujours l’avant de la
chaussure
Skier en position assise
Ce système gère également en partie
les plans transversaux, on peut donc
imaginer une perte de force en rotation
du tronc.
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Ligne postérieure superficielle
Hypothèse symptomatique
Dans les cas d’un raccourcissement de cette ligne, les symptômes
suivants sont régulièrement observés :

Hallux Valgus
Épine calcanéenne
Rupture du tendon d’Achille
Fasciite plantaire
Maux de tête
Maux de dos
Varus bilatéral
Hyperextension des genoux

Très souvent, le patient ne pose pas les talons en marchant
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Lignes latérales
Symptomatic hypothesis

Les lignes latérales induisent régulièrement des
problèmes récurrents chez les chaussures de ski et
les chaussures en général.
Ils empêchent la surpronation des pieds !
Les douleurs classiques se retrouvent :
Intérieur des chevilles (Skiboot)
5ème tête métatarsienne
Syndrome de l’essuie-glace (course à pied, vélo)



Ligne spirale



Ligne spirale



Ligne spirale
Symptomatic hypothesis

Parce que la ligne en spirale passe sous le pied
comme une écharpe, elle gère la stabilité entre la
pronation et la supination. S’ensuit la gestion des
mouvements transversaux et/ou de rotation du
tronc.
Les problèmes liés à cette ligne peuvent être le
combo de toutes les autres ainsi que :
Faiblesse des abdominaux obliques
Déséquilibre inversé scapulaire et pelvien
Douleur méniscale
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Ligne antérieure profonde
Symptomatic hypothesis

La ligne antérieure profonde est le gros morceau
qui gère tous les plans de l’intérieur...
Comme par hasard, il prend naissance au niveau
du nombril !! En cas de dysfonctionnement :
Problème lymphatique – crampes
Faiblesse des adducteurs de la hanche
Grincement des dents
Tension dans la mâchoire


